es 
GOUVERNEMENT 


Liberté 
Egalité 
Fraternité 


Emergency kit in 
a Critical situation 


From https://www.gouvernement.fr/en/emergency-kit-in-a-critical-situation-O 


Essentials for dealing with an emergency. Put them all 
together, somewhere you can get to them easily. 


WATER 


Six litres per person in small 
bottles 


BASIC TOOLS 


Such as a multi-function pocket 
knife and a tin opener. 


EMERGENCY FOOD SUPPLIES 


not requiring much water: energy 
bars, dried fruit/nuts, tinned food, 
jars of baby food, etc. 


TORCH 


with two sets of spare batteries or a 
wind-up dynamo torch (no 
batteries required) 


CANDLES 


with matches or lighter 
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RADIO 


with batteries or a wind-up radio 
(no batteries required) 


FIRST-AID KIT 


bandages, alcohol, plasters, 
paracetamol, antidiarrheals, 
alcohol-based hand sanitisers, etc. 
as well as any prescription 
medication you may currently be 
taking 


SPARE SET OF HOUSE KEYS 


so that you don’t have to waste 
time searching for them and risk 
leaving your door open or finding 
yourself locked out afterwards 


SPARE SET OF CAR KEYS 


so that you don’t have to waste 
time searching for them, or in case 


Emergency Kit 


you forget them, when evacuating 
by road. 


YOUR IDENTITY DOCUMENTS 
along with photocopies of them 

A MOBILE PHONE 

with a fully charged up battery 
CASH OR CREDIT CARD 


Coins may be more helpful than 
paper money. 


YOU COULD ALSO ADD 


- Achange of clothes and shoes 


Toilet paper and a toiletries 
kit 

A sleeping bag 

A selection of games: cards, 
dice, dominoes, etc. If the 
situation is not resolved 
immediately, this would give 
you something to do to fill the 
time 

A plastic bag for protecting 
valuables and important 
documents. 


In all cases, listen out for instructions given by the authorities, over the radio, on 


the television and the social networks by following the official Twitter and 


Facebook accounts: @gouvemementfr@place_Beauvau. 


For more information: www.gouvernement.fr/risques 
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es 
GOUVERNEMENT 


Liberté 
Egalité 
Fraternité 


Trousse d’urgence dans 
une situation critique 


De https://www. gouvernement.fr/emergency-kit-in-a-critical-situation-O 


Eléments essentiels pour faire face a une urgence. Mettez-les 
tous ensemble, quelque part ou vous pouvez les atteindre 


facilement. 


EAU 

Six litres par personne en petites 
bouteilles 

OUTILS DE BASE 

Comme un couteau de poche 


multifonction et un ouvre-boite. 


APPROVISIONNEMENT 
ALIMENTAIRE D’URGENCE 

ne nécessitant pas beaucoup d’eau: 
barres énergétiques, fruits secs / noix, 
conserves, pots d’aliments pour 


bébés, etc. 


TORCHE 


avec deux ensembles de batteries de 
rechange ou une torche dynamo a 


enroulement (aucune pile requise) 
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BOUGIES 


avec allumettes ou briquet 


RADIO 


avec des piles ou une radio a 


enroulement (aucune pile requise) 


TROUSSE DE PREMIERS SOINS 


bandages, alcool, pansements, 
paracétamol, antidiarrhéiques, 
désinfectants pour les mains a base 
d’alcool, etc. ainsi que tout 
médicament sur ordonnance que vous 


prenez actuellement 


JEU DE CLES DE RECHANGE DE LA 
MAISON 

afin que vous n’ayez pas a perdre du 
temps a les chercher et a risquer de 
laisser votre porte ouverte ou de vous 


retrouver enfermé par la suite 


JEU DE CLES DE VOITURE DE 
RECHANGE 


pour que vous n’ayez pas a perdre de 
temps ales chercher, ou au cas ou 
vous les oublieriez, lors de 
l’évacuation par la route. 


VOS DOCUMENTS D’IDENTITE 
avec des photocopies d’entre eux 
UN TELEPHONE PORTABLE 
avec une batterie compléetement 
chargée 

ESPECES OU CARTE DE CREDIT 


Les pieces de monnaie peuvent étre 


plus utiles que le papier-monnaie. 


VOUS POUVEZ EGALEMENT 
AJOUTER 


Un changement de vétements et 
de chaussures 

Papier toilette et kit d’articles de 
toilette 

Un sac de couchage 

Une sélection de jeux : cartes, 
dés, dominos, etc. Si la situation 
n’est pas résolue 
immédiatement, cela vous 
donnerait quelque chose a faire 
pour remplir le temps 

Un sac en plastique pour 
protéger les objets de valeur et 


les documents importants. 


Dans tous les cas, écoutez les instructions données par les autorités, a la radio, 


a la télévision et sur les réseaux sociaux en suivant les comptes officiels Twitter 


et Facebook: @gouvemementfr@place_Beauvau. Pour plus d’informations : 


www.gouvernement.fr/risques 
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